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MASSAGGI

Massaggio decontratturante
Allevia fastidi e dolori muscolari dovuti a scorretta postura e pressioni costanti che portano le
persone ad irrigidirsi. Massaggio profondo su tutto il corpo consigliato a chi si sente “bloccato” e
rigido muscolarmente.

50 minuti € 72,00 - 25 minuti € 42,00

Massaggio sportivo
Tecnica specifica per chi pratica sport o attivita fisica costante e che necessita di manovre
distensive e allungamenti muscolari pre o post attivitd. Rilassa la muscolatura contratta, migliora la
circolazione, favorisce il icambio metabolico, agevola il drenaggio delle tossine prodotte durante lo
sforzo e aumenta I'ossigenazione dei tessuti.

50 minuti € 75,00 - 25 minuti € 43,00

Massaggio olistico agli olii essenziali
Siindividua insieme al cliente la miscela ideale di olii essenziali da usare in cabina, sia per il
massaggio che per I'aromaterapia. Un'esperienza intensa e riequilibrante, PERSONALIZZATA e
diversa ogni volta. Lasciatevi trasportare da profumi e sensazioni scelti apposta per voi. Una vera
esperienza sensoriale.

50 minuti € 68,00
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Massaggio di riequilibrio energetico
Trattamento che utilizza tecniche di massaggio ayurvedico e orientale mirato a riportare in equilibrio
I'energia fisica e mentale. Si vive una profonda esperienza di rilassamento e allo stesso tempo
apporta una sferzata di energia fisica i cui effetti si protrarranno nel tempo. L'utilizzo di olii essenziali
mirati favorisce inoltre lo sciogliersi dei blocchi energetici.

50 minuti € 75,00

Massaggio emozionale rilassante
Libera dall’emotivitd inespressa, apporta un profondo rilassamento mentale e corporeo. Il corpo
viene massaggiato nella sua totalitd, dai piedi alla testa e al cuoio cappelluto. Consigliato a chi
sente di aver bisogno di un momento per se stesso e per ritfrovare la calma interiore.

50 minuti € 65,00 - 25 minuti € 42,00

Massaggio drenante
Specifica tecnica di massaggio che aiuta a migliorare la circolazione cardio-vascolare, riducendo
gonfiore, stanchezza e accumulo localizzato di tossine. Si svolge prevalentemente su gambe,
addome e viso. Consigliato a chi ha problemi di gonfiore o di stasi venosa e scarsa circolazione
linfatica.

50 minuti € 68,00 - 25 minuti € 45,00
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Massaggio Nirvana

Un viaggio emozionale e rilassante che tramite tecniche manuali, olio di mandorle e olii essenziali
e coadiuvato dal suono e dalle vibrazioni delle campane fibetane, apporta un profondo
rilassamento fisico e mentale.

60 minuti € 70,00 - 90 minuti € 120,00
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Massaggio Thai Coreano
Trattamento eseguito a terra a secco che permette una riattivazione generale dell’organismo.
Lavorando sui meridiani vengono rimossi i blocchi articolari migliorando la circolazione sanguigna,
quella linfatica e uno stretching dell’ articolazioni.

50 minuti € 70,00

Riflessologia plantare
Tecnica specifica mediante la quale si ristabilisce I'equilibrio energetico del corpo, servendosi di
un particolare tipo di massaggio che, attraverso la stimolazione e compressione di specifici punti di
riflesso sui piedi, relazionati energicamente con organi e apparati, consente di esercitare un’azione
preventiva e d'intervento su eventuali squilibri dell’organismo.

30 minuti € 45,00
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TRATTAMENTI CORPO

Rimodellamento total body
Trattamento completo che si avvale dell’utilizzo di piu prodotti specifici per la detossinazione dei
tessuti profondi che grazie ad uno scrub a secco, un massaggio anticellulite, ed una posa di ben
30 minuti con un gel liporiducente, consente di imodellare gambe e addome. La tecnica del
“sottovuoto” inoltre consente un massaggio passivo a pressione regolare.

Durata 75 Min € 93,00

Trattamento liporiducente
Trattamento specifico per quelle zone del corpo affette da inestetismi come cellulite ed accumuli
adiposi accompagnati da ipotonia del tessuto connettivo. Al cliente viene inoltre fornito dopo |l
trattamento, il “Pants” imbibito con Soluzione LIPO* riducente rimodellante intensiva da utilizzare a
casa per altre due pose. '

Durata 60 Min € 85,00
Se si acquista una ricarica ulteriore di soluzione lipo per proseguire con il domiciliare, valido
quindi per 4 pose, il costo del frattamento totale & di € 95,00. E possibile acquistare anche solo |l
pantalone” Pants” Liporiducente con ricarica al costo di € 45,00.
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Trattamento drenante
Trattamento drenante intensivo, studiato per favorire il drenaggio dei liquidi in eccesso e il
miglioramento netto degli inestetismi in presenza di edema e ristagni di fluidi extracellulari. Al cliente
viene inolfre fornito dopo il frattamento il “Pants” imbibito con Soluzione DRAIN* da utilizzare a casa
per altre due pose.

Durata 60 Min € 85,00
Se si acquista la ricarica di soluzione drain per proseguire con il domiciliare, valido per altre 4 pose,
il costo del trattamento totale € di € 95,00. E' possibile acquistare anche solo il pantalone drenante
conricarica al costo di € 45,00.

Calco verde
Trattamento curativo, a base di gesso essiccato miscelato con essenze i cui principi attivi
favoriscono il miglioramento dell’ ossigenazione e del drenaggio di liquidi e tossine, rimuovendo
I'acido lattico, imperfezioni e inestetismi del corpo. E' un oftimo drenante e tonificante, aiuta
ad eliminare la cellulite ed € un oftimo snellente corpo. Calco Verde al rosmarino viene
utilizzato tutto I'anno, tramite un passaggio termico freddo-caldo-freddo simula una ginnastica
vascolare, provocando un deciso aumento del metabolismo intracellulare. Ha inoltre proprieta
antiinfiammatorie. Il frattamento consta in una esfoliazione con spazzole in fibra naturale, un
massaggio di 20 minuti a gambe e addome modellante e la posa con calco verde.

Durata 75 Min € 99,00
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TRATTAMENTO VISO

Ogni trattamento viso prevede un check up completo ed informatizzato della pelle di 10 minuti
circa, per valutare lo stato della cute prima e dopo il frattamento. Questo ci consente anche di
personalizzare al massimo la seduta.

Trattamento viso anti-age biostimolante

Particolarmente indicato per coloro che desiderano intervenire esteticamente sui segni
dell'invecchiamento del viso come rughe e atonie. La pelle acquista tono e compattezza e anche
nelle zone piu colpite come contorno occhi, contorno labbra e solchi nasolabiali si distende e si
rilassa, apparendo visibilmente piu liscia e soda.

Durata 60 Min € 75,00

Trattamento ACQUA
Dona luminositd ed idratazione profonda a pelli giovani e meno giovani che necessitano di ridare
tono alla pelle ed avere un effetto rimpolpante ed illuminante.

Durata 60 Min € 75,00

Trattamento viso antistress

Mira a restituire lucentezza a pelli opache e poco nutrite. Defaticante, rilassante e distensivo. Ideale
per chi vuole ritagliarsi un momento di coccole ma anche per chi vuole costruire una barriera fra la
pelle e lo smog, I'inquinamento e tutte le aggressioni esterne.

Durata 60 Min € 75,00
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MASSAGGIO DI COPPIA

Massaggio di coppia Durata 50 min a partire da € 125,00

Massaggio di coppia Durata 30 min a partire da € 70,00
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PALESTRA
Vuoi allenarti anche in vacanza? La nostra area fitness € stata creata proprio per tel

Troverai le migliori attrezzature Technogym e i nostri preparatissimi personal frainer che

saranno a disposizione per ogni tua esigenza
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