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WELLNESS & FITNESS
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MASSAGE

Massage décontractant
Soulage I'inconfort musculaire et les douleurs dues a une mauvaise posture et a une pression constante
qui amene les personnes a se raidir. Massage profond du corps entier recommandé pour ceux qui se
sentent « coincés » et musculairement raides.

50 minutes € 72,00 - 25 minutes € 42,00

Massage sportif
Technique spécifique pour ceux qui pratiquent un sport ou une activité physique constante et qui ont
besoin de manceuvres relaxantes et d’étirements musculaires avant ou apres I'activité. Il détend les
muscles contractés, améliore la circulation, favorise le renouvellement métabolique, facilite le drainage
des toxines produites lors de I'exercice et augmente I'oxygénation des tissus.

50 minutes € 75,00 - 25 minutes € 43,00

Massage holistique aux huiles essentielles
Le mélange idéal d’huiles essentielles a utiliser en cabine est identifié avec le client, tant pour le
massage que pour I'aromathérapie. Une expérience intense et rééquilibrante, PERSONNALISEE
et différente a chaque fois. Laissez-vous emporter par des senteurs et des sensations choisies
spécialement pour vous. Une véritable expérience sensorielle.

50 minutes € 68,00
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Massage rééquilibrant énergétique
Soin utilisant des techniques de massage ayurvédiques et orientales visant & rééquilibrer les énergies
physiques et mentales. Vous vivez une profonde expérience de relaxation et en méme temps cela
procure un regain d'énergie physique dont les effets dureront dans le femps. L'utilisation d’huiles
essentielles ciblées favorise également la dissolution des blocages énergétiques.

50 minutes € 75,00

Massage émotionnel relaxant
Libéré des émotions inexprimées, il apporte une profonde relaxation mentale et corporelle. Le corps
est massé dans son intégralité, des pieds jusqu’a la téte et le cuir chevelu. Recommandé a ceux qui
ressentent le besoin d'un moment pour eux et de retrouver le calme intérieur.

50 minutes € 65,00 - 25 minutes € 42,00

Massage drainant
Technique de massage spécifique qui contribue a améliorer la circulation cardiovasculaire,
en réduisant les gonflements, la fatigue et I'accumulation localisée de toxines. Elle se déroule
principalement au niveau des jambes, du ventre et du visage. Recommandé a ceux qui ont des
problémes de gonflement ou de stase veineuse et une mauvaise circulation lymphatique.

50 minutes € 68,00 - 25 minutes € 45,00



Massage Nirvana

Un voyage émotionnel et relaxant qui, & travers des techniques manuelles, de I'huile d’amande

et des huiles essentielles et aidé par le son et les vibrations des cloches tibétaines, apporte une
profonde relaxation physique et mentale.

60 minutes € 70,00 - 90 minutes € 120,00
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Soin massage thailandais coréen
Réalisé sur sol sec qui permet une réactivation générale de I'organisme. En travaillant sur les
méridiens, les blocages articulaires sont éliminés, améliorant la circulation sanguine et lymphatique
et étirant les articulations.

50 minutes € 70,00

Réflexologie plantaire
Technique spécifique par laquelle I'équilibre énergétique du corps est rétabli, a I'aide d’un type
particulier de massage qui, & fravers la stimulation et la compression de points réflexes spécifiques
des pieds, énergétiqguement liés aux organes et systemes, permet d’'exercer un action préventive et
interventionnelle sur les éventuels déséquilibres de I'organisme.

30 minutes € 45,00
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SOINS DU CORPS

Remodelage total du corps
soin complet qui utilise plusieurs produits spécifiques pour la détoxification des tissus profonds
qui, grdce d un gommage sec, un massage anti-cellulite et une pose de 30 minutes avec un gel
lipo-réducteur, permet de remodeler vos jambes et I'abdomen. La technique du « vide » permet
également un massage passif avec des pressions régulieres.

45 minutes € 93,00

Traitement lipo-réducteur
traitement spécifique pour les zones du corps touchées par des imperfections telles que la cellulite et
les amas graisseux accompagnés d'une hypotonie du tissu conjonctif. Apres le traitement, le client
recoit également un « Pantalon » imbibé de solutfion LIPO* réductrice remodelante intensive a ufiliser
a la maison pour deux autres poses. :

60 minutes € 85,00
Si vous achetez une recharge supplémentaire de solution lipo pour poursuivre le soin & domicile,
donc valable pour 4 poses, le coldt du soin total est de € 95,00. Il est également possible d’acheter
uniqguement le “Pantalon” lipo-réducteur avec recharge au prix de € 45,00.
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Traitement drainant
Traitement drainant intensif, concu pour favoriser le drainage des liquides en exces et la nette
amélioration des imperfections en présence d’'cedeme et de stagnation des liquides extracellulaires.
Apres le fraitement, le client recoit également un « Pantalon » imbibé de DRAIN Solution* & utiliser &
la maison pour deux autres poses.

60 minutes € 85,00
Si vous achetez la recharge de solution de drainage pour poursuivre le soin & domicile, valable pour
4 autres soins, le co0t du soin total est de € 95,00. Il est également possible d’'acheter uniquement le
pantalon drainant avec recharge au prix de € 45,00.

Fonte verte

soin cicatrisant, & base de platre séché mélangé a des essences dont les principes actifs favorisent
I'amélioration de I'oxygénation et du drainage des liquides et des toxines, éliminant I'acide lactique,
les imperfections et les imperfections du corps. C'est un excellent produit drainant et tonifiant,

aide a éliminer la cellulite et est un excellent amincissant pour le corps. Calco Verde au romarin
simule la gymnastique vasculaire a travers une transition thermique froid-chaud-froid, provoquant
une augmentation marquée du métabolisme intracellulaire. Il possede également des propriétés
anti-inflalnmatoires. Le soin consiste en une exfoliation avec des brosses en fibres naturelles, un
modelage des jambes et du ventre de 20 minutes et une pose avec un platre vert.

75 minutes € 99,00
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TRAITEMENTS DU VISAGE

Chaque soin du visage comprend un bilan cutané complet et informatisé d’une durée d’environ 10
minutes, permettant d’évaluer I'état de la peau avant et apres le soin. Cela nous permet également
de personnaliser au maximum la séance.

Soin du visage anti-age biostimulant
articulierement adapté a celles qui souhaitent intervenir esthétiquement sur les signes du
vieillissement du visage tels que les rides et le mangque de tonus. La peau acquiert tonus et fermeté
et méme dans les zones les plus touchées comme le contour des yeux, le contour des levres et les
sillons nasogéniens, elle se détend et se détend, paraissant visiblement plus lisse et plus ferme.

60 minutes € 75,00

Le fraitement a I'EAU
Apporte éclat et hydratation en profondeur aux peaux jeunes et moins jeunes qui ont besoin de
redonner du tonus a la peau et d'avoir un effet repulpant et illuminateur.

60 minutes € 75,00

Soin visage anti-stress
Vise a redonner de I'éclat aux peaux ternes et mal nourries. Anti-fatigue, relaxant et relaxant. Idéal
pour ceux qui souhaitent se réserver un moment de détente mais aussi pour ceux qui souhaitent
construire une barriere entre la peau et le smog, la pollution et toutes les agressions extérieures.

60 minutes € 75,00
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MASSAGE EN COUPLE

Massage en couple d'une durée de 50 minutes a partir de € 125,00

Massage en couple d'une durée de 30 minutes a partir de € 70,00
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GYM

Vous voulez vous entrainer méme en vacances ¢

Notre espace fitness a été créé pour vous !

Vous y trouverez les meilleurs équipements Technogym et nos personal trainer hautement
qualifiés qui seront a votre disposition pour répondre a tous vos besoins.
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